LyZar Vrdblik: Operace mi viila do Zil novou krev
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Novy Hrozenkov - ,,B&Zni* pacien-
ti, ktefi se na jare rovnéz dévali do-
hromady po plastice predniho kiiZo-
vého vazu, jen nevéficné kroutili
hlavou. Zatimco oni vénovali rehabi-
litaci dvakrat tydné po jedné hodi-
né, lyZat Martin Vrablik byl ve spe-
cializovaném prazském centru v z4-
pfahu téméf neustdle. Dopoledne
dvé hodiny, odpoledne dvé hodiny.
Pét dni v tydnu. A k tomu dalsi cvi-
ky ptidaval po ndvratu do prechod-
ného prazského domova.

»34m jsem si ta cvi¢eni domlu-
vil, chtél jsem na sob&é makat. Dok-
tor fekl, Ze uvidime, jak bude kole-
no delsi zatéz snéset, ale nebyl s tim
problém, vibec nenatékalo,” po-
chvaluje si sedmadvacetilety repre-
zentaCni sjezdar z Nového Hrozen-
kova. Dfina se mu vyplatila, po ino-
rovém Urazu se uz pred par dny po-
prvé postavil na lyze.

To jste takovy buldog, Ze se do na-
mahy dokaZete s chuti zakousnout?

Hlavné jsem cely pilrok napros-
to dodrZoval veSkeré pokyny, které
mi doktor a fyzioterapeut fekli. Ale
v rdmci téchto moZnosti jsem na
sobé chtél maximalné makat.

Cim to vlastné bylo, Ze po padu p¥i
zavodé v Kitzbiihelu vySetreni jeSté
nic neukazalo a konec sezony priSel
aZ na nasledném mistrovstvi svéta?

V Kitzbiihelu mi nohu prohlédli,
udélali rentgen, na kterém samoziej-
mé nebylo nic vidét. Doktor i po
ohmatani fekl, Ze nic neeviduje, ale
radsi by udélal magnetickou rezo-
nanci. V tu chvili ale neméli Cas, tak
jsem se rozhodl vratit domi a pod-
stoupit ji ve Zlin¢. Tam mi ale dok-
tor fekl, Ze je to zbytecné, postranni
vaz je jen nataZzeny a po ustoupeni
bolesti mizu zase lyZovat.

Takze jste vyrazil na Sampionat.

I kdyZ jsem pii chozeni po ho-
réch citil, Ze koleno pii kazdém po-
hybu vyjizdélo do strany, nebylo
aplné stabilni. Na mistrovstvi pak
bylo celkem jasné, Ze s tim lyZovat
nepujde, coZ se projevilo hned ve
¢tvrté brané superobiiho slalomu.

Bylo to vaSe nejvaznéjsi zranéni?

AYnrny

DRINOU ZA NAVRATEM. Tvrdy piilrok po operaci kolena m4 z

-

vytrvalost a silu v kariéie. Pfed par dny uz poprvé lyZoval, zavodit by chtél za¢it v poloviné listopadu.

Ano. A nikdo mi nevéfil, ze ve
svych sedmadvaceti letech jsem se
poprvé vaznéji zranil.

Velka spousta lyZafa uz ma totiz
v tomto véku operovana obé kolena,
Ze?

(usméje se) Presné tak. A jesté da-
leko horsi urazy.

V poloviné srpna uZ jste vyrazil na
pét dni na ledovec Hintertux. Jak
jste se na snéhu citil?

Pevnost kolena byla opravdu
skvéld, noha drzela. Lehce mé jen
poboliva §lacha, ze které mi brali
$tép. Spis si ale myslim, Ze u mé byl
jesté psychicky blok a do zdravé
nohy jsem se tak byl schopny tfeba
vic opfit. Operovanou nohu podveé-
domé neohnete tak poradné.

To je po zranéni bézné u vsech lidi.

Javim. I's trenérem jsme se shod-
li, Ze nejdilezitéjsi v ndvratech do
stoprocentniho zatiZeni je pravé pre-
konani psychického bloku. Kdyz
¢lovéka nic neboli, tak jen musi po-
tlacit tu brzdu nékde v hlavé, pre-
nést se pres to.

Di se viibec odhadnout, kdy prijde
idedlni stav?

I podle doktori je to asi tak rok
po operaci. To by mél byt vaz sto-
procentné prorostly a vSechno by
mélo byt i zcela bezbolestné.

Jak bude vypadat vase dalSi piipra-
va?

Po ledovci jsme se rozhodli pro
mésic intenzivniho kondi¢niho tré-
ninku. Hlavné vytrvalostné jsem na

tom ted snad nejlip v kariéfe diky
tomu, Ze jsem hodné jezdil na kole a
byl potad v posilovné. Ted, kdyz
jsem mohl zacit vic béhat, skdkat a
uz i délat dfepy s vyskokem s ¢inka-
mi, tak potfebuju silu i vytrvalost
prevést do dynamiky. V poloviné
741 bychom chtéli jet na dalsi ledo-
vec a zkusit uz i jizdu branami. Tre-
nér byl ted taky docela pifjemné pie-
kvapeny. Rikal, Ze po Sesti mésicich
jsem toho moc nezapomnél.

Kdy byste mohl zase zavodit?

Diky vyjetym vysledkim bych
mohl startovat uZ na konci fijna v
Soldenu, ale to je strasné brzo, na to
se nestihnu pripravit. Doufam, Ze
budu nachystany do poloviny listo-
padu na prvni slalom v Levi. Hlav-
nim cilem jsou ale leto$ni olympia-
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da ve Vancouveru a zdravi. Proto mi
zaleZi na tom, abychom nic neuspé-
chali. Radsi kvalitné potrénuju a az
budu citit, Ze je forma takova, Ze
jsem schopny bodovat, tak pojedu.

Je i pro vas v dobé ekonomické Kkri-
nebo je to vlastné stejna drina jako
driv?

Sehnat penize bylo vzdycky téz-
ké, takZe pro mé to az takovy rozdil
neni. Lepsi je ta doba moZna v tom,
ze driv lidé tikali mozZna, uvidime,
ted feknou okamzit€ bohuzel, nemu-
Zeme, nemame. Ale pro lyZe jsem
se jednou rozhodl a stéle se jim chci
vénovat. Zranéni i novy trenér mi
nalili do zil Cerstvou krev. TéSim se
na to, co mé ¢eka, chci néco doké-
zat. RADEK STERBA




